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Die Entspannungs Oase mit kosmetischer  
Langzeitwirkung ! 
 

 

KOSMETIK 
  

Gesichtspflege 
face care   cura del viso    soins du visage 
 
Gesichtsbehandlung kurz / Tiefenreinigung 1 h   Fr.   95.- 
Gesichtsbehandlung lang /Tiefenreinigung     
mit Massage von Gesicht, Hals und Decolleté 1 ½ h   Fr. 120.- 
 
Bei allen Gesichtsbehandlungen ist Brauen zupfen im Preis inbegriffen (gilt für Brau-
enkorrektur, nicht für neue Formgebung)! 

 
Für die Gesichtspflege verwenden wir folgende Linien: 

 
Naturkosmetik (biobio, Dr. Hauscka, Weleda), Dalton beauté de la mer und Maria 
Galland Paris. Diese Produkte Linien sind auch für den Heimgebrauch bei uns erhält-
lich 
 

Maria Galland Paris 
 

Klassische Maria Galland Behandlung    Fr. 132.- 
Soin Thalasso       Fr. 148.- 
Soin Thalasso Art de Peau Hydra Luxe    Fr. 154.- 
Soin Thalasso tendresse      Fr. 148.- 
Soin Masque Modelant      Fr. 148.- 
Soin Modelant tendresse      Fr. 148.- 
Soin Modelant Art de Peau Hydra Luxe    Fr. 168.- 
Thérapie Cocon Wellnessbehandlung    Fr. 148.- 
Soin Cocon tendresse      Fr. 148.- 
Soin Art de Peau Luxe Pur      Fr. 184.- 
Art de Peau Luxe Soin Eclat Vitesse (Dauer 30 Min.)   Fr.   50.- 
Art de Peau Luxe Star Parfait Pré Maquillage (Dauer 15 Min.)  Fr.   30.- 
Soin Ligne Précieuse (Vitaminbehandlung für gestresste Haut) Fr. 148.- 
Aknebehandlung Thalasso oder Modelage Soin Clarté  Fr. 136.- 
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Soin Profilift       Fr. 148.- 
Masque Modelant Yeux      Fr.   28.- 
(Augen- und Mundmodelage während Gesichtsbehandlung) 
Masque Modelant Yeux alleine     Fr.   56.- 
 

Gesichtspflege Spezialbehandlungen 
special face care   cure del viso speciali   soins du visage  
spéciaux 
 
Manuelle Lymphdrainage Gesicht   Fr.   65.- 
Manuelle Lymphdrainage Gesicht während Gesichtsbehandlung Fr.   40.- 
 

Microexfoliation 
 

Eine Haut bezaubernd und ohne Fehler! Die Zellen der Haut werden stimuliert und 
regeneriert, abgestorbene und verhornte Hautzellen entfernt. Falten und Narben 
werden reduziert, Schwangerschaftsstreifen gemildert. Der Teint wird gleichmässig 
und strahlend. Ohne Laser, ohne Schneiden und ohne Chemie. 
 

Bei Akne, Couperose, Narben, Falten, sonnenge- 
schädigter Haut, granulöser Haut, Pigment- 
störungen, erweiterten Poren, 
Schwangerschaftsstreifen   pro 1 Minute  Fr.     4.- 
     + beruhigende Maske Fr.   18.- 
Gesichtsbehandlung      Fr. 190.- 
 

Wimpern/Brauen 
eyelash and eyebrow   ciglia e sopracciglia   cils et surcils 
 

Wimpern oder Brauen färben     Fr.   28.- 
Wimpern oder Brauen färben mit Brauenkorrektur   Fr.   38.- 
Wimpern und Brauen färben     Fr.   50.- 
Wimpern und Brauen färben mit Brauenkorrektur   Fr.   60.- 
Leichte Brauenkorrektur/Nachzupfen    Fr.   20.- 
Brauen zupfen neue Formgebung (nach Aufwand)  ab  Fr.   30.- 
Neue Formgebung während Gesichtsbehandlung   Fr. 10.- günstiger 
Wimpern und/oder Brauen färben während  
Gesichtsbehandlung     Fr.  10.- günstiger 
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Wimperndauerwelle       Fr.   50.- 
 

Hand- und Fusspflege  
manicure   pedicure 
 

Manicure       Fr.   50.- 
Manicure mit Lack      Fr.   68.- 
Manicure mit Handmaske      Fr.   52.- 
Manicure mit Handmaske und Lack    Fr.   72.- 
Manicure mit Peeling und Handmaske    Fr.   60.- 
Manicure mit French look      Fr.   70.- 
Nägel feilen       Fr.   20.- 
Lack auftragen/wechseln/french look (Hände oder Füsse)  Fr.   20.- 
Kosmetische Fusspflege ohne Lack     Fr.   55.- 
Kosmetische Fusspflege mit Lack     Fr.   70.- 
Kosmetische Fusspflege mit Fussmaske    Fr.   65.- 
Kosmetische Fusspflege mit French look    Fr.   75.- 
Fussbad mit/ohne Sprudelmassage während Manicure  Fr.   10.- 
Hornhaut entfernen      Fr.   10.- 
 

Nägel (Gel) 
nails   unghie   ongles 
 

Neues Set       Fr. 120.- 
Neues Set mit French look     Fr. 140.- 
Nägel auffüllen       Fr.   75.- 
Nägel auffüllen mit French look       Fr.   95.- 
1 Nagel neu       Fr.   18.- 
Nagelreparatur       Fr.   15.- 
Nageldemontage       Fr.   80.- 
 

 
Naturnägel Verstärkung mit Gel 
 

Verstärkung der eigenen Nägel mit Gel (ohne Dips)   Fr.   90.- 
Fussnägel mit Gel      Fr. 130.- 
 



 5 

Haarentfernung 
wax  depilazione   dépilation 
 

Mit Warmwachs 
warm wax   ceretta calda   cire chaude 
 

Beine ganz       Fr.   85.- 
Beine bis Knie       Fr.   55.- 
Arme ganz       Fr.   40.- 
Arme halb       Fr.   30.- 
Bikini     nach Aufwand Fr.   25.- bis 40.- 
Bikini brasil       Fr.   60.- 
Achselhöhlen       Fr.   25.- 
Bikini oder Achselhöhlen während Beinenthaarung  Fr.   10.- günstiger 
(ausser Bikini brazil) 
Oberlippe       Fr.   20.- 
(während Gesichtsbehandlung Fr. 10.- günstiger) 
Kinn        Fr.   20.- 
(während Gesichtsbehandlung Fr. 10.- günstiger)  
Oberlippe und Kinn      Fr.   30.- 
Gesicht        Fr.   45.- 
Bleichen ganze Arme      Fr.   40.- 
Bleichen halbe Arme      Fr.   30.- 
Bleichen Oberlippe      Fr.   20.- 
Bleichen Oberlippe und Kinn     Fr.   30.- 
 

Definitive Haarentfernung Epilation 
epilation   epilazione definitiva   épilation définitive 
 

pro 10 Minuten       Fr.   20.- 
 
 

Makeup  
Tages-Makeup       Fr.   50.- 
Abend-Makeup       Fr.   50.- 
Hochzeits-Makeup      Fr. 110.- 
(das Probe-Makeup schenken wir Ihnen zu Ihrer Hochzeit!) 
Makeup-Beratung      Fr.   50.- 
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Gesichts-Camouflage      Fr.   70.- 
(Zur sanften und natürlichen Abdeckung von Narben, Muttermalen, Striae, usw.) 
 

Spezialbehandlungen für Herren 
special care for men   cure speciali per uomo   soin spéciaux 
pour homme 
 

Haarentfernung mit Warmwachs 
warm wax   ceretta calda   cire chaude 
 

Beine        Fr. 100.- 
Bauch*        ab Fr. 40.- 
Brust*        ab Fr. 40.- 
Rücken/Schultern*      ab Fr. 80.- 
Achseln        Fr. 35.- 
Bauch und Brust*      ab Fr. 80.- 
Bauch und Rücken*      ab Fr. 110.- 
Brust und Rücken*      ab Fr. 110.- 
Bauch, Brust und Rücken*      ab Fr. 150.- 
Arme ganz       Fr.   50.- 
Arme halb       Fr.   40.- 
* Richtpreis; genauer Preis nach Aufwand 

 

Alle anderen Anwendungen in unserem Kosmetik und Wellness Institut sind auch für 
Herren gedacht. 
 

DAY SPA & WELLNESS 
 

Massage & Lymphdrainage 
massage and lymphatic drainage   massaggi e  
linfodrenaggio   massages et drainage lymphologique 
 

Entspannende Rücken- und Nackenmassage ½ Std.  Fr.   50.- 
Entspannende Ganzkörpermassage    Fr.   90.- 
Manuelle Lymphdrainage Körper   1. 1/4 Stunden Fr. 130.- 
Manuelle Lymphdrainage Gesicht   45 Minuten Fr.   65.- 
(während Gesichtsbehandlung 30 Min., Fr. 40.-) 
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Wellness 
Thalasso-Behandlungen SPA Behandlungen 
body detox Entgiftung und Entschlackung 
special body care   cure speciali del corpo   soins spéciaux du 
corps 
 

Soin relaxant Rêves d’Amazonie Maria Galland  Fr. 170.- 

Dauer inkl. Duschen ca. 1 ¾ Stunden  
Ganzkörper Wellness Behandlung zum Träumen und Entspannen! 
 

SPA Chocolate body Peeling & Packung oder  Fr.   80.- 

SPA Coffee body Peeling & Packung 
Dauer inkl. Duschen ca. 1 Stunde 
Exquisites Körper-Peeling mit Körperpackung; angereichert mit echtem Kakao-bzw. 
Kaffee-Extrakt, macht die Haut glatt, rein und gleichmässig. Die Haut wird mit Nähr-
stoffen versorgt, für wunderbare Spannkraft. Eine neuartige Quelle von Schönheit und 
Wohlbefinden! 
 

SPA Chocolate body Peeling & Packung oder 
SPA Coffee body Peeling & Packung 
mit Massage       Fr. 160.- 

Dauer inkl. Duschen ca. 2 Stunden 
Wie oben, zusätzlich mit anschliessender Ganzkörpermassage 
 

Pantha Jama body Stempelmassage    Fr. 130.- 

Dauer ca. 1 ¼ Stunden 
 

Hot & cold Stones Massage     Fr. 150.- 

Dauer ca. 1 ½  Stunden 
 

Körperwickel  im Abo 11. Mal gratis*   ab Fr.   70.- 

(*Abo biobio ! 11 für 10 ist nicht kumulierbar mit Abo biobio mélange!) 
 

bei Cellulite, Orangenhaut, Wasseransammlung im Gewebe, zur Entschlackung 
 

body detox        Fr.   54.- 
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Körperwickel & body detox 
 

Kombinieren Sie unsere beiden bewährten Methoden zur Entgiftung, Entschlackung 
sowie gegen Cellulite und Übergewicht für ein rundum gutes Gefühl! Wir geben Ihnen 
bei Buchung von 10 Wickeln und 10 body detox Anwendungen einen Rabatt von Fr. 
80.-! 
(nicht kumulierbar mit anderen Vergünstigungen, insbesondere nicht mit Abo biobio! 
mélange). 

 
Rückenbehandlung bei unreiner Haut 
 

mit Reinigung, Dampf, Ausreinigen, Maske, Peeling   1 Stunde Fr.   80.- 
nur Reinigung, Maske und Peeling  40 Minuten  Fr.   60.- 
 

Ganzkörper Peeling       Fr.   70.- 

(Entschlackung und Entsäuerung)  
 

Meeresalgen Körperpackung      Fr.   80.- 

(Entspannung/Entschlackung/Entwässerung) 
 

Meeresalgen Entschlackungs Cellulitepackung   Fr.   80.- 
 

Meeresalgen Kräuterpackung mit Drainage-Effekt  Fr.   80.- 

 

Wellness packages  
 

Entspannung Set 1 
 

Basentee oder Getränk und Snack 
biobio Gesichtsbehandlung lang 
Ganzkörper-Peeling 
Ganzkörpermassage, pflegende Körpercreme 
Manicure und kosmetische Fusspflege 
Dauer: 4 ½ Stunden      Fr. 355.- 
 
 
 
 
 



 9 

Entspannung Set 2 
 

Basentee oder Getränk und Snack 
biobio Gesichtsbehandlung lang 
Ganzkörper-Peeling 
Ganzkörpermassage 
Meeresalgen-Entschlackungs-Cellulitepackung 
Manicure und kosmetische Fusspflege 
Dauer: 5 ½ Stunden      Fr. 450.- 
 

Entspannung Set 3 
 

Basentee oder Getränk und Snack 
biobio Gesichtsbehandlung lang 
Brauen und Wimpern färben und Brauen zupfen oder 
Wimperndauerwelle 
Augenmaske 
Dauer: 2 ¾  Stunden      Fr. 160.- 
 

Entspannung Set 4 
 

Getränk 
Manicure mit Peeling und Handmaske 
Kosmetische Fusspflege mit Fussmaske 
Dauer: 2 Stunden      Fr. 110.- 
 

Entspannung Set 5 
 

Getränk 
biobio Gesichtsbehandlung lang 
Manicure 
Kosmetische Fusspflege 
Dauer: 2.3/4 Stunden      Fr. 180.- 
 

Entspannung Set 6 
 

Getränk 
Lymphdrainage Körper 
Lymphdrainage Gesicht 



 10 

Dauer: 2 Stunden      Fr. 150.- 
 
Wenn Sie es wünschen, behandeln Sie zwei Kosmetikerinnen gleichzeitig (ausser Set 
6); die angegebene Behandlungszeit reduziert sich entsprechend. 
 
 

AYURVEDA 
Institut für Ayurveda 

 

ayurvedic massage   massaggi ayurvedici  massages  
ayurvédiques 
 

Mukhabhyanga lepa 
 

Ganzheitliche ayurvedische Schönheits-Gesichtsbehandlung mit Peeling, Gesichtsmas-
ke sowie Massage von Kopf, Gesicht, Hals, Decolleté und Rücken. Die Gesichtsmassa-
ge ist im Ayurveda eine der schönsten und vielseitigsten Behandlungsweisen. Sie hat 
eine verjüngende und verschönernde Wirkung auf Körper und Seele. Sie beseitigt 
Sorgen, Stress und Ängste und schenkt Harmonie sowie innere Stärke. 
 

Dauer inkl. Ruhen und Duschen ca. 1 3/4 Stunden  Fr. 150.- 
 

Mukhabhyanga 
 

Ganzheitliche ayurvedische Schönheitsmassage von Kopf, Hals, Decolleté und Rücken. 
 

Dauer inkl. Ruhen und Duschen ca. 1 1/4 Stunden  Fr. 100.- 
 

Abhyanga 
 

Die Klassische ayurvedische Ganzkörper-Ölmassage. 
Die ayurvedische Ganzkörper-Ölmassage schenkt tiefe Entspannung, regt die Durch-
blutung an, wirkt harmonisierend und stabilisierend und regeneriert Körper und Geist. 
 

Dauer inkl. Ruhen und Duschen ca. 1 3/4 Stunden  Fr. 170.- 
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Mukhabhyanga lepa & Abhyanga 
 

Gönnen Sie sich von Zeit zu Zeit einen Ayurveda Wellness Day !  
 

Dauer inkl. Ruhen und Duschen ca. 2 3/4 Stunden   Fr. 290.- 
 

Kinderbetreuung 
we look after your children   la cura dei vostri bambini    
garde d’enfants 
 

Exklusiv für die gepflegte Mutter und den gepflegten Vater: 
 

Während Sie sich in Ruhe Erholung vom Alltag und Entspannung gönnen, kümmern 
wir uns auf Wunsch liebevoll um Ihre Kinder! (mit Voranmeldung). 
 

Abos 
 

Abo biobio 11 für 10* 
Nach 10 gleichen Behandlungen innerhalb von 1 ½ Jahren erhalten Sie die elfte kos-
tenlos  
 

Abo biobio minus 10 %* 
Nach 10 verschiedenen Behandlungen innerhalb eines Jahres erhalten Sie die elfte 10 
% günstiger. 

 
* nicht kumulierbar mit anderen Vergünstigungen, insbesondere nicht mit Abo biobio 
! mélange 
 

Abo biobio mélange 
Sie erhalten Behandlungen Ihrer Wahl im Gesamtwert von Fr. 1'000.-  
für Fr. 880.- 
Sie erhalten Behandlungen Ihrer Wahl im Gesamtwert von Fr. 600.-  
für Fr. 520.- 
 

Ermässigung 
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Kunden und Kundinnen, die sich in Ausbildung befinden, profitieren von einem Rabatt 
in der Höhe von 10 % auf die regulären Preise für kosmetische Anwendungen, Ayur-
veda Behandlungen und Produkte (gegen Vorweisung eines Studenten- oder Lehr-
lingsausweises; gilt nicht für Behandlungen bei Praktikantin und ist nicht kumulierbar 
mit anderen Vergünstigungen; gilt nicht für Wellness days und Entspannungs Sets). 
Alle Preise gültig ab 1. Januar 2008. Preisänderungen vorbehalten.  
Bei Verhinderung geben Sie uns bitte bis spätestens 24 Stunden vorher, oder jeden-
falls so rasch wie möglich Bescheid, damit wir Ihnen einen neuen Termin anbieten 
können. 
 

Unser Geburtstagsgeschenk 
 
Lassen Sie sich am Tag Ihres Geburtstages bei uns verwöhnen oder Sie kaufen Produk-
te, schenken wir Ihnen 10 % des Gesamtwertes. 
 

Öffnungszeiten 
 
Montag       9.00-18.30 Uhr 
Dienstag      9.00-20.00 Uhr 
Mittwoch      9.00-20.00 Uhr 
Donnerstag      9.00-20.00 Uhr 
Freitag       9.00-18.30 Uhr 
Samstag      9.00-17.00 Uhr 
(ausserhalb der Öffnungszeiten nach Vereinbarung) 

 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch ! 
 

   biobio!  no stress – just feel! 
 
In Zusammenarbeit mit der   Gemeinschaftspraxis für Naturheilkunde 


